KiMLER BASARILI OLUYOR?

« itiraz etmeyi ve itiraz etmekle baskaldiriy1 ayirt etmeyi bilen

* Yasadiklarindan ders alarak teorik ve pratigi harmanlayabilen
* Olaylara genis acidan bakarken empati saglayabilen

* Kendine giivenen ve hayata iyi hazirlanabilen

* Kendini gelistirmeye hevesli olan

* Ders disinda da okuyan, kiiltiirlii

* Hedefleri olan ve onlari gerceklestirmek i¢in cabalayan

* Okuluna deger veren ve aktivitelere katilan

* Hocalanyla ders disinda da fikir ahisverisinde bulunan

» ideolojisini kendine saklayan, fikirlere acik olan

* Giiveni aptal cesaretiyle karistirmayan

* Giindemi takip eden, olaylara farkh yorum getirebilen

* Yeri geldiginde akintinin tersine gidebilen

* Not tutmanin 6nemini bilen; fotokopilerle degil, kendi notlariyla calisan
« insanlarla iyi iletisim kurabilen.

* Verilenlerle yetinmeyip siirekli bilgiyi arayan

* Dogru ile yanhs bilgiyi ayirt eden

* Sosyal yonii giiclii olan, arastirmayi seven

* Bilgisayar kullanabilen,yenilige acik

* Yabanci dil bilen, iiniversite kiitiiphanesini kullanan!

* Kantin sohbetlerine degil, derse girmek icin okula giden 6grencilerin daha kolay
basariy1r yakaladiklar: saptanmus....

KIMLER BASARISIZ OLUYOR?

* Giinliik calisma planm1 yapmadan giine baslayan,

* Derste not almak yerine akilda tutmaya calisan,

* Zor ve acil isler yerine, kolay ve onemsiz islerle ilgilenen,

* Son gece koca bir kitabi ezberleyebilecegine inanan,

* Daginik ve diizensiz bir ortamda calisan,

* Odevlerini yaparken ayrintilara gereginden fazla takilan,

* Sorunlari ¢oziimlemeyi erteleyen,

* Dersleri keyif icin sik sik eken,

* Arkadaslarinin eglence planlarina "Hayir!" demeyi basaramayan,

* Bir isin baslangi¢ ve bitis tarihlerini, saatlerini saptayamayan, 6grencilerin bas1 da
genelde karne zamam ciddi bir bicimde dertte oluyor!

Basariy1 yakalamak icin...

Yalnizca okulda degil, is hayatinda da basarilh olmaniz icin sahip olmamz gereken en
onemli meziyet yaraticilik. Uzmanlar yaraticihigin dogustan kiside bulunan bir ozellik
olmadigini, sonradan ogrenilebilecegini soyliiyorlar. Yaraticiik ashinda bir diisiin-ce
bicimi, tek farki; "farkhh' olmasi!

Peki, yaraticih@inizi nasil gelistirirsiniz?

* Cevrenizdekilerle iletisim kurun: Degerlerinizi herkesle paylasin. Sorunlarla karsi
karsiya geldiginizde baskalariyla paylasin. Cevrenizdekilerin benzer sorunlara tepkisini



gozlemleyin.

* Beyin firtinas1 yapin: Cok okuyun, cok izleyin. Ayni soruya, baska baska deger
yargilari ve Kkiiltiirlerin verecegi yanitlar1 bulmaya calisin. Ders calisirken bir giiniiniizii
arkadaslarla yapacagimiz tartismalara ayirin; ayni konu iizerinde birbirinizin fikirlerini
aln...

* Fikir ve sorularimizi mutlaka not edin: Fikirler ve sorular bir anda insanin aklina gelir,
daha sonra ucup giderler; siz hi¢ yatagindan kalkip siir yazan sairler oldugunu
duymadiniz mi!

* Enerjinizi artirin: Spor yapin, esprili ve neseli olun. Sorun ne kadar ciddi olursa olsun,
alaya almaya cahsin.

* Bulundugunuz ortami rahatlatin: Bir fikir iiretmek istediginiz zaman notlardan,
afislerden hatta size konuyla ilgili cagirisim yapabilecek olan resimlerden yararlanin.
Uyaric1 miizikler dinleyin.

* Beyninize ve viicudunuza iyi bakin: Sigara, uyusturucu ve i¢kinin sinir sisteminiz
iizerinde olumsuz etkileri olacagin1 unutmayin...

* Yaraticihgin 10 diismani

* Olaylar1 dar bir sinira hapsetmek.

* Cabuk yargilama ve sonuca gitme egilimi, belirsizlige tahammiil edememek.

* Asir1 baski ile 6z disiplini birbirine karistirmak.

* Asiri ciddiyet. Hayal giicii, mizah, oyun ya da hobileri kiiciimsemek.

* Bilimsellik adina sezgiyi kiiciimsemek.

« Ozgiiven eksikligi, farkhlig1 goze alamama, sosyal uyum kaygilar ve korku.

* Tek tarafli uzmanlasma, is ya da yasam bicimi.

* Olaylar1, kavramlari zihinde canlandiramama, dilin yanhs kullanim.

* Farklihga tahammiil edemeyen bir aile ya da is ortam, sosyal ortam.

* Dikkati dagitan ya da i¢ karartan fiziksel ortamlar.



