Psikolojik Danigma Nedir

Psikolojik danigsma, bireyin kendini anlamasi, farkindalik kazanmasi,
problemlerini tanimlamasi ve ¢6zim vyollari Uretmesi, kararlar almasi, gevresiyle
uyumlu ve saglikl iletisim halinde olmasi kendini geligtirmesi igin uzman Kisiler
tarafindan profesyonel bir yardim surecidir. Bu yardim hizmetini verene psikolojik
danisman , yardim hizmetini alana danisan denilmektedir.

Psikolojik danisma bireylerin gunlik yasamda karsilastiklari durumlarla ilgili
uyum sorunlariyla bas etmelerine yardim eden bir surectir. Bu agidan bakildiginda da
psikolojik danigma almak isteyen bireyler “hasta” degildir. Toplumumuzun bu yardim
stirecine olumsuz bakis agisinin aksine danisma slreci “normal” bireylerin gunlik
yasamdaki sorunlariyla ilgilenir. Yasamlarinda meydana gelen degisimlerle bas
edemeyen uyum saglayamayan bireylerin yardim almasi dogal bir durumdur.

Psikolojik danigsma sureci kosulsuz kabul ve saygiyla birlikte empatiye dayali
bir slrectir. Danisanin genel goérinigl, 6grenim duzeyin, yasl, cinsiyeti , 1irki,
ekonomik durumu gibi 6zelliklerine bakilmadan onyargisiz , danigsanin oldugu gibi
kabul edilen bir slregtir. Yani danisma slrecinde danisan oldugu gibi kabul edilerek
empatiyle yaklasiimaktadir. Diger bir onemli durum ise danigma surecinde gizlilik
esastir. Danisanin anlattiyi konular sireg igerisinde danigsman ve danisan arasinda
bazi haller diginda tg¢iincu sahislarin bilgi alamadigi bir strectir.

Okul psikolojik danigsmanhgi; egitim kurumlarinda ( okul, kolej, kurs vb.)
yuruttlen psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine ydnelik uzmanlk alanidir.
Anaokulu, ilkokul , ortaokul ve orta 6gretim egitim seviyelerinde 6grencilerin egitsel,
mesleki ve Kigsisel-sosyal gelisim alanlarina yonelik farkindalik kazandirma,
gelisimlerini destekleme, problem ¢d6zme becerileri kazandirma, uyum sorunlariyla
bas etme gibi alanlarda psikolojik danigsma alanidir.

Evlilik ve aile danismanligi ise evlilik ve aile igerisinde yasanan bireyler arasi
yasanan catismalar, zorlu ve sikintili siUrecler veya aileyi bUtinUyle etkileyen
catisma, zorlu yasam olaylar karsisinda yasanan suregler ile bas etmeye, uyum
saglamaya yonelik psikolojik danisma alanidir.

Kariyer danismanligi ise bireylerin mesleki karar verme, kariyer geligimlerini
saglama sureglerini belirleyen , mesleki kariyer suregleri icerisinde karsilastiklarina
sorunlara yonelik psikolojik danisma uzmanlik alanidir. Rehabilitasyon psikolojik
danismanligi ise engelli bireylerin kisilik gelisimi, ginlik yasama, ise , gcevreye uyum
ve mesleki rehabilitasyon, bakim hizmeti ve modeli ve 6zel egitim gibi sorunlarina
ybnelik psikolojik danigma alanidir.

Ulkemizde su an psikolojik danisman olmak icin (niversitelerin egitim
faklltelerine bagli rehberlik ve psikolojik danigsma lisans bolumund bitirmek
gerekmektedir. Lisans egitimi boyunca alinan dersler ve caligmalar sonucunda
yukarida belirtilen uzmanhk alanlarindan okul psikolojik danismanhgi alaninda yetkin
olarak mezun olunmaktadir. Psikolojik danisman ve psikolojik danigsman adaylari igin
okul psikolojik danismanhdi disinda da c¢alisabilecekleri uzmanlik alanlari
bulunmaktadir.

Belirtilen uzmanlk alanlarinda ¢alismak isteyen , bu uzmanlik alanlarinda
kendilerini gelistirmek isteyen adaylarin gerekli egitimler sonucunda ilgi duyduklari
uzmanhk alaninda psikolojik danigman olarak calisabilmektedir. Belirtilen uzmanlk
alanlarinda yardim almak isteyen bireylerin ise bu alanlarda gerekli egitimleri alarak
uzman olan veya bu alanda kendilerini gelistiren psikolojik danigmanlardan yardim
almalari psikolojik yardim surecini olumlu etkileyerek saglikh bir sire¢ yasamalarina
yardimci olacaktir.



